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Tour mit dem Kulturring durch Hamburg

Wandern im Grunen

Oststeinbek (pt) — Ein Stiick
auf dem Griinen Ring um Ham-
burg fiihrt die ndchste Wande-
rung mit dem Kulturring. Am
Sonnabend, 11. August, geht es
vom Mittleren Landweg nach
Rothenburgsort. Treffpunkt ist
um 10 Uhr an der Bushaltestelle
Barsbiitteler Weg  Richtung
Hamburg.

Die Wanderung ist von Wasser
und Griin geprdgt. Parks und
Naturschutzgebiete reihen sich
wie eine Perlenkette entlang der
Dove Elbe und der Norderelbe.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln fahren die Teilnehmer zur
S-Bahn-Station Mittlerer Land-

weg und starten in Richtung
Eichbaumsee. Von dort geht es
weiter zum Bodenlehrpfad Bil-
le-Siedlung. Die Wasserkunstin-
sel Kaltehofe, die an das Natur-
schutzgebiet anschlieit, wird
ebenfalls erreicht.

Die Wanderstrecke ist etwa
zwolf Kilometer lang und dauert
gut drei Stunden. Nach einer
Einkehr treten die Teilnehmer
die Riickfahrt an. Oststeinbek
wird voraussichtlich gegen 17
Uhr wieder erreicht sein. Zusétz-
lich zu einem Teilnehmerbeitrag
von zwei Euro fallen anteilige
Fahrtkosten an. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
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Hochkamp 47
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WALTER WILDER cmen

Bauklempnerei - Sanitartechnik - Gasheizung - Olheizungen
Meisterbetrieb

- il Bad & Heizung aus einer Hand

~ Marco Berndt-Koch Geschatsfiinrer

i Bergstlicken 2
=4 i 22113 Oststeinbek

Telefon: 040/712 28 40
Telefax: 040/713 25 38

e-mail: info@walter-wilder.de

BAUSACHVERSTANDIGER
Werner Griinitz

Baustoffingenieur - VDB = =

Am Sudhang 44
22113 Oststeinbek

e-Mail sv-w.gruenitz@t-online.de
www.bausachverstaendiger-sh.de

> Beurteilung von Bauschdden - > Beweissicherung
> Wertermittlung an Grundstiicken und Gebauden
> Bauabnahmen - > Instandsetzungsberatung
> Baubegleitende Qualitdtsiiberwachung
> Kaufberatung bei Immobilien

Tel. 040/713 25 65
Fax 040/713 44 55
Mobil 0171/646 000 4

Alarm- und Sicherheitstechnik
Der Profi fiir Ihre Sicherheit!

Alarm- u. Sicherheitstechnik
B. W. GmbH
Im Hegen 14 b - 22113 Oststeinbek - Tel. 040/714 86 00

Alarm- und Sicherheitstechnik

Raumausstattung
Thomas Schartl

/ e
br Meisterbets

Mollner Landstraf3e 101 a
22113 Oststeinbek

E-mail: ts@wohn-raum-design.de

- Polsterei
- Gardinen
- Sonnen-/Insektenschutz
* Bodenbeldge
Tel.: 040 - 714 98 194

Fax: 040 - 710 04 314
Mobil: 0170 - 545 72 86

GBO . Der Gewerbebund Oststeinbek informiert

1. Vorsitzender: Bjérn Keller - Krahenberg 1 - 22113 Oststeinbek - Telefon 040 - 739 60 90 - www.gewerbebund.de
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,Dagmar Heckt Immobilien" bietet einen umfangreichen Service rund um Haus- und Grundstuck

Immobilienerwe

Oststeinbek (mom) — Gerade
bei verstdrkter Nachfrage nach
Immobilien und kletternden
Preisen ist eine vertrauensvolle
und individuelle Beratung sehr
wichtig. Bei ,,Dagmar Heckt Im-
mobilien GmbH* ist das eine
Selbstverstiandlichkeit, wie Ge-
schiftsfithrer und Kaufmann der
Grundstiicks- und Wohnungs-
wirtschaft, Hauke Rohde, versi-
chert. Er fiihrt die erh6hte Nach-
frage nach bezahlbarem Wohn-
raum auf die immer noch giinsti-
gen Baugeldzinsen zurtick.

Seit 35 Jahren ist das Makler-
biiro erfolgreich am Markt und
betreut zuverldssig und kompe-
tent seine Kunden. Rohde leitet
seit vielen Jahren erfolgreich das
Immobilien-Unternehmen und
kann auf viel Erfahrung zurtick-
greifen.

Hauptsédchlich vermittelt die
,Dagmar Heckt Immobilien
GmbH* Privat- und Gewerbeob-
jekte im Hamburger Osten, wo-
bei aber auch immer Ofter
Dienstleistungen iiber diesen
Raum hinaus nachgefragt wer-
den. ,,Unser Leistungsspektrum
umfasst nicht nur Verkauf und
Vermietung von Objekten, so
Rohde. ,,Miteinem Full-Service-
Paket stehen wir den Kunden ne-
ben der klassischen Hausmak-
lertdtigkeit auch mit einem Be-
gleit-Service zur Seite. Der um-
fasst unter anderem Verwaltung,
konzernunabhéngige Versiche-
rung, aber auch Baufinanzie-
rungs-Beratung®, erkliart der
Immobilien-Spezialist Rohde.
Dabei arbeitet die ,,Dagmar
Heckt Immobilien GmbH®“ mit
iiber 40 Banken und anderen Fi-
nanzdienstleistern zusammen.

,»Auf Wunsch kiimmern wir
uns auch um Haushaltsauflésun-
gen, bieten Hausmeister- und
Renovierungsservice sowie
Handwerker-Vermittlung an,
ebenso eine gerechte Immobili-
enbewertung®, erkldrt Fach-
mann Rohde. AuBlerdem ist das
Unternechmen bei Kéufen aus
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Buchhalterin Marey Mimarbachi und Hauke Rohde, Geschéftsfiihrer der ,,Dagmar Heckt Immobilien GmbH*,
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Vertrauenssache

beraten und informieren ihre Geschiftspartner zu allen Fragen professionell und kompetent. Foto: Mommert

Zwangsversteigerungen behilf-
lich.

,Héufig werden wir mit der
Suche nach Immobilien in be-
stimmten Lagen und nach vorge-
gebenem Raster, oft auch iiberre-
gional, beauftragt”, so Ge-
schiftsfithrer Rohde. Er zeichnet
mit einer Sphiarenkamera die In-
nenrdume der Hauser und Woh-
nungen auf, die dann von den
Interessenten via Internet be-
sichtigt werden konnen. ,,Wenn
dabei Fragen auftauchen, kon-
nen wir so schnell telefonisch fiir
den Kunden wichtige Hinweise
geben und Fragen beantworten®,
erklart er.

Fir Eigentiimer bietet die
»Dagmar Heckt Immobilien
GmbH*“ kaufminnisches Ob-
jektmanagement an, das alle Er-

tragspotenziale nutzt und die
Kosten niedrig hélt. Auch beim
Hausmeisterservice, der als Er-
gidnzung zur Hausverwaltung
entwickelt wurde, profitiert der
Kunde von der langen Erfahrung
des Unternehmens.

Um den Versicherungsum-
fang an die Bediirfnisse des
Kunden anzupassen, stehen der
,Dagmar Heckt Immobilien
GmbH*“iiber 150 Gesellschaften
mit ithren Versicherungsproduk-
ten zur Verfiigung. Auch beim
Vergleich von Konditionen fiir
die Immobilienfinanzierung
lasst sich fiir Bauherren oder
Kéufer viel Geld sparen; da kann
Rohde oft innerhalb von 24 Stun-
den ein auf die Bediirfnisse des
Kunden zugeschnittenes Ange-
bot erstellen. Kapitalanleger

Das aktuelle Programm der Volkshochschule Oststeinbek hat viel zu bieten

Neue Dozenten und zusatzliche Lehrgange

Oststeinbek (mom) £
— Marika Sachse, Ost-
steinbeks Leiterin der
Volkshochschule, kann
sich iiber eine stabile
Zahl an Kursteilneh-
mern freuen. Zudem
gibt es einige Neuerun-
gen. ,,Zum Beginn des
neuen Semesters haben
wir das Layout des Pro-
grammbhefts an das der
anderen Volkshoch-
schulen angepasst. Zu-
dem macht die Uber-
sicht das Auffinden der
Kurse einfacher®”, so
Sachse. Dazu ist das
Angebot um 13 Kurse
gewachsen, iberdies
sind neue Dozenten da-
bei. ,,Aullerdem haben
wir die Anfangszeiten
um zwei Stunden nach
hinten verlegt und er-
moglichen damit auch Berufsti-
tigen die Teilnahme®, so die
VHS-Leiterin.

Eine Pflegesituation in der Fa-
milie, was nun? Und was heil3t
Demenz? Dozent Martin Moritz
gibt in zwei Kursen Antworten
auf diese aktuellen Fragen, die
sich in der immer dlteren Gesell-
schaft in vielen Familien stellen.
Pflegende Angehdrige werden
an diese Themen herangefiihrt,
die Teilnahme ist kostenfrei.

Dozentin Dr. Kirsten Linnow
gibt Antworten auf die Frage,
was Hypnose und hypnosyste-
misches Coaching sind. Denn
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VHS-Leiterin Marika Sachs
und Neues dazugenommen

werden bei der Wahl ihres Anla-
geprojektes  unterstiitzt und
fachkundig beraten, wenn Anla-
geziel und Zeitraum geklért sind.
Bei der Wertermittlung einer
Immobilie werden Substanz, Zu-
stand und Ausstattung sowie der
aktuelle Markt beriicksichtigt.
Weiter wird fiir Neu- und Umbau
sowie Sanierung eine Finanzie-
rung zu giinstigen Konditionen
angeboten.

Die ,,Dagmar Heckt Immobi-
lien GmbH* hat ihren Sitz in der
Schulstrale 28, 22113 Havig-
horst und ist unter Telefon 040-
73140 61 oder per Fax unter 040-
732 52 35 erreichbar, per E-Mail
unter info@heckt-immobilien.
de. Im Internet ldsst sich unter
www.heckt-immobilien.de viel
Interessantes entdecken.

nicht. Einblick in dieses
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Hypnose ist wissenschaftlich an-
erkannt und ermdglicht, die au-
Bergewohnlichen inneren Féhig-
keiten zu nutzen.

Was mache ich im Alter mit
meiner Immobilie, fragen sich
viele Senioren. Dozent Thomas
Kriiger gibt Antworten auf diese
wichtige Frage und zeigt unter-
schiedliche Mdglichkeiten auf.

Bewegung macht Spal3, und in
Gemeinschaft noch mehr. Iri-
scher Tanz, just for fun, ver-
spricht Dozentin Sandra Fligge.
Der irische Tanz wurde durch
Tanzshows wie ,,Lord of the
Dance*“ oder ,,Riverdance” ei-
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e hat in dem neuen Programmbheft die Anzahl der Kurse erhoht
Foto: Mommert

nem breiten Publikum bekannt.
Schritte und Bewegungen wer-
den in einem Gruppentanz ein-
gebaut und das Chaos wird ganz
bestimmt die Lachmuskeln stra-
pazieren, verspricht Dozentin
Fligge.

Zusatzstoffe in Lebensmitteln
sind fiir die meisten Konsumen-
ten ein Buch mit sieben Siegeln.
Tausende von Zusatzstoffen ver-
wendet die Lebensmittelindust-
rie, wie Farbstoffe, Geschmacks-
verstdrker und mehr. Und selbst
Bioprodukte sind davor nicht si-
cher. Ohne Zusatzstoffe gibe es
viele Lebensmittel aber gar
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komplexe Thema gibt
Dozent Torsten Buzy
Kiehn, und er klirt
auch, wo nicht dekla-
rierte Zusitze Verwen-
dung finden oder ver-
schleiert werden. Er
zeigt aber auch Mog-
lichkeiten auf, Zusitze
zu vermeiden.

Tai Chi und Qi Gong
entspannen — sie sind
ein Ubungssystem in
der chinesischen Medi-
zin. Das wird in Heil-
kunst, Meditation und
auch vor der Kampf-
kunst ausgelibt und ak-
tiviert Selbstheilungs-
kréfte. Zudem bewir-
ken die Ubungen geisti-
ge und korperliche Ent-
spannung, Verbesse-
rung von Achtsamkeit
und Konzentration. Dozentin
Susanne Sander vermittelt nicht
Kraft und Anstrengung, sondern
zielt auf innere Prozesse ab wie
Lockerung der Muskulatur und
schonende Arbeit mit den Gelen-
ken sowie das Einhalten einer
Korperstruktur.

Das neue Programmbheft wird
in den nichsten Tagen an die
Haushalte der Gemeinde verteilt
sowie oOffentlich ausgelegt. Die
Kurse und Teilnahmebedingun-
gen der VHS sind im Programm-
heft sowie im Internet unter
www.vhs-oststeinbek.de verof-
fentlicht.



